plano

Zertifikat

Systemische Gespréchsfiihrung

Natascha Mettler

hat die Fortbildung Systemische Gesprichsfiihrung von Mérz bis August 2025
komplett besucht und mit Erfolg abgeschlossen.

Die Weiterbildung beinhaltet 10 Kurstage (80 Stunden) mit Theorie-Inputs, Fallsupervision,
Ubungseinheiten, Personlichkeitstraining und Selbstreflexion. Zentrale Themen sind:
Systemische Grundlagen in der Beratung, ziel- und ressourcenfokussierte Gesprichsfithrung,
Visualisierungstechniken, Einsatz von Materialien im Beratungskontext, Kérpersprache und
Bewegung in der Beratung, Krisen- und Konfliktintervention.

Natascha Mettler kann Gespriche in unterschiedlichen Kontexten l6sungsorientiert
leiten und mittels Handlungsmethoden begleiten. Als systemisch geschulte
Fachperson weiss Natascha um die Wichtigkeit fortwihrender,

personlicher Weiterentwicklung und Weiterbildung.

Das Ausbildungsinstitut planoalto und dieses Zertifikat sind
im Feld der systemisch-handlungsorientierten Bildungs- und
Beratungslandschaft international etabliert. Das Zertifikat
gilt sowohl als Basisqualifikation fiir den Start in die
Gesprichsfithrung wie auch als Aufbau und Vertiefung

fiir erfahrene Prozessbegleiter:innen.

Hundwil, 19. August 2025

Die Kursleitung:

Andrea Zuffellato



